
 

 

 

令和５年 5月１日 

青梅みどり第二保育園 

保健室  

ほけんだより 5月号 

 入園・進級してから１か月が過ぎました。暑くなってきたかと思うと、急に寒くなり体調を

崩しやすい時期です。4月中保育園では、発熱や下痢でお休みする園児がいました。鼻水や咳

が続く時は、早めの受診や休養をおすすめします。 

保健室からの連絡方法について 

基本的に保健室からの連絡事項について

は、コドモン連絡帳に載せていきます。 

（体調不良の状況、お迎えのお願い理由、 

その後の登園基準、健診結果、歯科検診結果など） 

 

なお、0歳１歳クラスについては健診予定日に

健診を受けることができなかった場合、東原診療

所で健診を受けていただくようお願いします。     

その場合用紙をお渡しします。 

よろしくお願いします。 

４月の感染症報告 人数 

新型コロナウィルス感染症 １名 

  

新型コロナウィルス感染症は、 

5月８日から５類になります。 

 ニュースでは、現在も新型コロナウィ

ルス感染症感染者数が減らない状況が見

られます。引き続き感染症対策をお願い

します。青梅市から、今後の対応について

連絡がきましたら、保育園からお伝えし

ます。 

 

 

 

 

予防接種を受けてこられまし

たら、コドモン連絡帳に予防接種

の日にちと内容と載せていただ

くようお願いします。 

 

 

５月・６月の保健行事予定 

５月１０日（水）乳児健診 

午後１時３０分ごろから 

※４月の全園児健診を受けられなかった 

2 歳から５歳クラスの園児も対象です。 

６月 ７日（水）乳児健診 

午後１時３０分ごろから 

６月 ９日（金）歯みがき指導 

午前１０時から 

※対象：４歳すみれ組・５歳ひまわり組 

  ※前日までに、各自歯みがきを持参するよう 

お願いします。 

６月１３日（火）歯科検診 

午前９：３０から 

※全園児対象 

※歯科検診は、お休みしないよう 

ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

＜爪のケアはできていますか？＞ 

 

お子さんのつめは定期的に切っています

か？おとなに比べて子どものつめは伸びる

のが早いといわれています。 

つめが長く伸びていると、 

思わぬ時に友だちに当たって 

しまい、けがをすることもあり 

ます。 

週 1回つめ切りをしましょう。 

 

 


